ASSDCI&CEO DA PESSOA COM DEFICIENCIA DE MOGI — MIRIM
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PLANO DE TRABALHO COMPLEMENTAR 2026
Sessoes de Fisioterapia - Pés Operatério

1) TITULO: Servigo especializado de atendimento multidisciplinar para pessoas com deficiéncia.

2) IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

NOME DA OSC: Associagdo da Pessoa com Deficiéncia de Mogi Mirim

CNPJ: 54.673.413/0001-66

ENDERECO: Avenida Professor Adib Chaib, 3011 — Centro / Mogi Mirim / CEP: 13.800-010

TELEFONE: (19) 3806-6615 / (19) 9 9486-6272 (somente WhatsApp)

SITE: www.apdmm.org.br

E-MAIL: apdmm@hotmail.com

HORARIO DE FUNCIONAMENTO: segunda a sexta das 06h as 18h

CONTA MUNICIPAL: Agéncia 4900 / Conta Corrente 000577690772-8 Caixa Econ6mica Municipal

CONTA FEDERAL: Agéncia 4900 / Conta Corrente 000576190793-0 Caixa Econdmica Federal

3) AREA DE ATIVIDADE DA 0SC
Preponderante
( ) Assisténcia Social (X) Saude ( ) Educagao ( ) Cultura ( ) Esporte

4) DESCRICAO DETALHADA DO PROJETO E /OU ATIVIDADES.

A Associacdo da Pessoa com Deficiéncia de Mogi Mirim foi fundada em 22 de julho de 1987. Trata-se de uma instituicdo sem fins lucrativos que atende pessoas com
deficiéncia de ambos os sexos, sem limite de idade, que apresentem deficiéncia fisica e/ou comprometimentos neuroldgicos.

A equipe multidisciplinar da APD é composta por profissionais habilitados na drea da saude, incluindo coordenador, fisioterapeutas, assistente social e psicélogo, além
de colaboradores dos setores administrativo, recepg¢ao, telemarketing e servigos gerais.

O objetivo do servico prestado estd alinhado as premissas da habilitacdo e reabilitacdo em salude, adotando uma abordagem interdisciplinar que envolve diretamente
profissionais e familiares no processo de cuidado. O trabalho desenvolvido compreende um conjunto de medidas, acGes e articulagbes voltadas ao desenvolvimento ou
a ampliacdo da capacidade funcional e do desempenho dos pacientes.
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Apds o recebimento do encaminhamento realizado pela Central de Regulacdo da Secretaria Municipal de Sadde, os profissionais agendam uma avaliagdo com o
paciente, na qual é elaborado, de forma conjunta, o Plano Terapéutico Individual (PTI), definindo metas e objetivos de acordo com a demanda apresentada. A partir
desse momento, o paciente passa a ser atendido conforme a recomendag¢do médica, recebendo sessGes diarias de fisioterapia e atendimento psicoldgico e/ou social
conforme necessidade.

Assim, o referido Plano de Trabalho tem por objetivo realizar 2.280 sessdes de fisioterapia em pacientes no periodo pds-operatdrio, sendo essa agao
fundamental para a recuperacdo apds cirurgias ortopédicas. A fisioterapia pds-operatdria desempenha um papel essencial, auxiliando na recuperacgdo da
mobilidade e da forca muscular, prevenindo rigidez e atrofia, além de melhorar a circulacdo sanguinea e reduzir o risco de tromboses. Outro ponto importante
é a reeducacado funcional, que permite ao paciente retomar suas atividades didrias com seguranca e confianca. Dessa forma, a fisioterapia pés-operatéria ndo
apenas acelera a recuperagdo, mas também garante um processo mais seguro e eficiente, promovendo bem-estar e independéncia.

5) PUBLICO ALVO

Pessoas com deficiéncia fisica em periodo pds-operatdrio, residentes no Municipio de Mogi Mirim, de ambos os sexos e sem limite de idade, encaminhadas
pelo Setor de Regulagdo da Secretaria Municipal de Saude.

6) OBJETIVO GERAL

Atender pessoas com deficiéncia fisica em periodo pds-operatério, com o objetivo de preservar os resultados cirdrgicos, por meio da oferta de atendimento
pela equipe multidisciplinar, voltado a habilitacdo e reabilitacdo, bem como a realizacdo de orientacdes e encaminhamentos, conforme a demanda
apresentada.

7) OBJETIVO ESPECIFICO

e Ofertar atendimento individual de fisioterapia pds-operatéria, com foco na habilitagdo e reabilitagao funcional;

e Garantir orientacBes e encaminhamentos aos pacientes que apresentem demandas na area da Psicologia, por meio de atendimentos individualizados e/ou
em grupo;

¢ Realizar atendimentos, orientagdes, visitas domiciliares e encaminhamentos aos pacientes, utilizando instrumentais técnicos do Servigo Social, bem como
promover a articulagdo com a rede de salde e demais politicas publicas.

8) DESCRICAO DO SERVICO
CONDICOES E FORMAS DE ACESSO AO SERVICO
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Para acesso ao servico prestado pela APD, o paciente deverad realizar a cirurgia e, posteriormente, ser encaminhado pela Central de Regulacdo da Secretaria

Municipal de Saude, responsavel por solicitar a vaga para o inicio do atendimento junto a equipe multidisciplinar da Instituicdo.
Meta pactuada para o servigo

* Realizacdo de 2.280 sessdes de atendimento pds-operatério.

9) MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVICO

MATERIAL DE CONSUMO
Item da Despesa Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal Saude Recursos Préprios Total
Saude Saude
Valor Valor Valor Valor Valor Valor 02 meses Valor Valor Mensal
Mensal Mensal Anual Mensal Mensal
Género alimenticios --- --- --- --- R$1.212,54 R$2.425,08 --- --- R$2.425,08
--- --- --- --- R$2.425,08 R$2.425,08 --- --- R$2.425,08
10) SERVICOS DE TERCEIROS PARA O SERVICO
SERVICO DE TERCEIROS — PESSOA JURIDICA
Item da Despesa Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal Saude Recursos Préprios Total
Saude Saude
Valor Mensal Valor 02 Valor Valor Valor Valor -3 Valor Valor 03
meses Mensal Anual Mensal meses Mensal meses
Fisioterapeuta — 04hrs (& RS$3.120,00 RS$6.240,00 RS$6.240,00
contratar)
Coordenador R$8.500,00 R$17.000,00 R$17.000,00
Imobiliaria — Aluguel do prédio RS$5.198,07 R$10.396,14 R$10.396,14




Total

ASSOCIACAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA DE MOGI — MIRIM
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| R$16.818,07 | R$33.636,14 |
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11) RESUMO DO SERVICO

| R$33.636,14

QUADRO RESUMO DO SERVICO
Item da Despesa Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal Saude Recursos Préprios Total
Saude
Valor Mensal Valor — 02 Valor Valor Valor Mensal Valor - Valor Valor
meses Mensal Anual 02 meses Mensal Anual
Servigos de R$16.818,07 R$33.636,14 - R$33.636,14
Terceiros
Material de - R$1.212,54 R$2.425,08 R$2.425,08
Consumo
Total R$16.818,07 R$33.636,14 --- --- R$1.212,54 R$2.425,08 --- R$36.061,22
QUADRO RESUMO DO SERVICO
Periodo Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal Recursos Préprios Total
1° MES 16.818,07 R$1.212,54 R$18.030,61
2° MES 16.818,07 R$1.212,54 R$18.030,61
Total R$33.636,14 --- R$2.425,08 --- R$36.061,22
12) PRESTACAO DE CONTAS

A prestac¢do de contas sera feita observando-se as regras previstas no artigo 63 e seguintes da Lei Federal n° 13.019/201, na legislacdo municipal, na Instru¢do

instrumento de parceria e neste Plano de Trabalho.

Normativa do Tribunal de Contas do Estado de SP e demais normas aplicdveis a matéria, atendendo os prazos e normas de elaboragao constante do

13)

| INiclo

PERIODO DE EXECUGCAO DO SERVIGO

| 02/02/2026
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TERMINO
14)

31/03/2026

INDENTIFICACAO DO COORDENADOR DO SERVIGO OU TECNICO QUE ESCREVEU O PLANO

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Robinson Antonio de Lima
ASSINATURA:

Documento assinado digitalmente

g “b ROBINSON ANTONIO DELIMA

Data: 30/01/2026 07:36:56-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

DATA: 30 de janeiro de 2026
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