
PLANO DE TRABALHO COMPLEMENTAR 2026
Sessões de Fisioterapia - Pós Operatório

1) TÍTULO: Serviço especializado de atendimento multidisciplinar para pessoas com deficiência. 

2) IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL
NOME DA OSC: Associação da Pessoa com Deficiência de Mogi Mirim
CNPJ: 54.673.413/0001-66
ENDEREÇO: Avenida Professor Adib Chaib, 3011 – Centro / Mogi Mirim / CEP: 13.800-010
TELEFONE: (19) 3806-6615 / (19) 9 9486-6272 (somente WhatsApp)
SITE: www.apdmm.org.br
E-MAIL: apdmm@hotmail.com
HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: segunda à sexta das 06h às 18h
CONTA MUNICIPAL: Agência 4900 / Conta Corrente 000577690772-8 Caixa Econômica Municipal 
CONTA FEDERAL: Agência 4900 / Conta Corrente 000576190793-0 Caixa Econômica Federal

3) ÁREA DE ATIVIDADE DA OSC
           Preponderante
          (  ) Assistência Social       (X) Saúde        (  ) Educação        (  ) Cultura       (  ) Esporte

4) DESCRIÇÃO DETALHADA DO PROJETO E /OU ATIVIDADES.
A Associação da Pessoa com Deficiência de Mogi Mirim foi fundada em 22 de julho de 1987. Trata-se de uma instituição sem fins lucrativos que atende pessoas com  
deficiência de ambos os sexos, sem limite de idade, que apresentem deficiência física e/ou comprometimentos neurológicos.
A equipe multidisciplinar da APD é composta por profissionais habilitados na área da saúde, incluindo coordenador, fisioterapeutas, assistente social e psicólogo, além  
de colaboradores dos setores administrativo, recepção, telemarketing e serviços gerais.
O objetivo do serviço prestado está alinhado às premissas da habilitação e reabilitação em saúde, adotando uma abordagem interdisciplinar que envolve diretamente  
profissionais e familiares no processo de cuidado. O trabalho desenvolvido compreende um conjunto de medidas, ações e articulações voltadas ao desenvolvimento ou  
à ampliação da capacidade funcional e do desempenho dos pacientes.
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Após o recebimento do encaminhamento realizado pela Central de Regulação da Secretaria Municipal  de Saúde, os profissionais agendam uma avaliação com o  
paciente, na qual é elaborado, de forma conjunta, o Plano Terapêutico Individual (PTI), definindo metas e objetivos de acordo com a demanda apresentada. A partir  
desse momento, o paciente passa a ser atendido conforme a recomendação médica, recebendo sessões diárias de fisioterapia e atendimento psicológico e/ou social  
conforme necessidade.
Assim,  o  referido  Plano  de  Trabalho  tem  por  objetivo  realizar  2.280  sessões  de  fisioterapia  em  pacientes  no  período  pós-operatório,  sendo  essa  ação  
fundamental  para  a  recuperação após cirurgias  ortopédicas.  A  fisioterapia  pós-operatória  desempenha  um papel  essencial,  auxiliando na  recuperação da  
mobilidade e da força muscular, prevenindo rigidez e atrofia, além de melhorar a circulação sanguínea e reduzir o risco de tromboses. Outro ponto importante  
é a reeducação funcional, que permite ao paciente retomar suas atividades diárias com segurança e confiança. Dessa forma, a fisioterapia pós-operatória não  
apenas acelera a recuperação, mas também garante um processo mais seguro e eficiente, promovendo bem-estar e independência.

5)        PÚBLICO ALVO 
Pessoas com deficiência física em período pós-operatório, residentes no Município de Mogi Mirim, de ambos os sexos e sem limite de idade, encaminhadas  
pelo Setor de Regulação da Secretaria Municipal de Saúde.

6) OBJETIVO GERAL 
Atender pessoas com deficiência física em período pós-operatório, com o objetivo de preservar os resultados cirúrgicos, por meio da oferta de atendimento  
pela  equipe  multidisciplinar,  voltado  à  habilitação  e  reabilitação,  bem  como  à  realização  de  orientações  e  encaminhamentos,  conforme  a  demanda  
apresentada.

7)  OBJETIVO ESPECÍFICO 
• Ofertar atendimento individual de fisioterapia pós-operatória, com foco na habilitação e reabilitação funcional;
• Garantir orientações e encaminhamentos aos pacientes que apresentem demandas na área da Psicologia, por meio de atendimentos individualizados e/ou 
em grupo;
• Realizar atendimentos, orientações, visitas domiciliares e encaminhamentos aos pacientes, utilizando instrumentais técnicos do Serviço Social, bem como 
promover a articulação com a rede de saúde e demais políticas públicas.

8)  DESCRIÇÃO DO SERVIÇO
                CONDIÇÕES E FORMAS DE ACESSO AO SERVIÇO
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Para acesso ao serviço prestado pela APD, o paciente deverá realizar a cirurgia e, posteriormente, ser encaminhado pela Central de Regulação da Secretaria 
Municipal de Saúde, responsável por solicitar a vaga para o início do atendimento junto à equipe multidisciplinar da Instituição.

Meta pactuada para o serviço
* Realização de 2.280 sessões de atendimento pós-operatório.

9) MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVIÇO

MATERIAL DE CONSUMO
Item da Despesa Recurso Municipal

Saúde
Recurso Estadual

Saúde
Recurso Federal Saúde Recursos Próprios Total

Valor 
Mensal

Valor Valor 
Mensal

Valor 
Anual

Valor 
Mensal

Valor 02 meses Valor 
Mensal

Valor Mensal

Gênero alimentícios --- --- --- --- R$1.212,54 R$2.425,08 --- --- R$2.425,08
--- --- --- --- R$2.425,08 R$2.425,08 --- --- R$2.425,08

10) SERVIÇOS DE TERCEIROS PARA O SERVIÇO

SERVIÇO DE TERCEIROS – PESSOA JURÍDICA
Item da Despesa Recurso Municipal

Saúde
Recurso Estadual

Saúde
Recurso Federal Saúde Recursos Próprios Total

Valor Mensal Valor 02 
meses

Valor 
Mensal

Valor 
Anual

Valor 
Mensal

Valor – 3 
meses

Valor 
Mensal

Valor 03 
meses

Fisioterapeuta – 04hrs (à  
contratar)

R$3.120,00 R$6.240,00 --- --- --- --- --- --- R$6.240,00

Coordenador R$8.500,00 R$17.000,00 --- --- --- --- --- --- R$17.000,00
Imobiliária – Aluguel do prédio R$5.198,07 R$10.396,14 R$10.396,14
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Total R$16.818,07 R$33.636,14 --- --- --- --- --- --- R$33.636,14

11) RESUMO DO SERVIÇO

QUADRO RESUMO DO SERVIÇO
Item da Despesa Recurso Municipal

Saúde
Recurso Estadual Recurso Federal Saúde Recursos Próprios Total

Valor Mensal Valor – 02 
meses

Valor 
Mensal

Valor 
Anual

Valor Mensal Valor -
02 meses

Valor 
Mensal

Valor
Anual

Serviços de 
Terceiros

R$16.818,07 R$33.636,14 --- --- --- --- --- --- R$33.636,14

Material de 
Consumo

--- --- --- --- R$1.212,54 R$2.425,08 --- --- R$2.425,08

Total R$16.818,07 R$33.636,14 --- --- R$1.212,54 R$2.425,08 --- --- R$36.061,22

QUADRO RESUMO DO SERVIÇO
Período Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal Recursos Próprios Total
1° MÊS 16.818,07 --- R$1.212,54 --- R$18.030,61
2° MÊS 16.818,07 --- R$1.212,54 --- R$18.030,61
Total R$33.636,14 --- R$2.425,08 --- R$36.061,22

12)    PRESTAÇÃO DE CONTAS

A prestação de contas será feita observando-se as regras previstas no artigo 63 e seguintes da Lei Federal n° 13.019/201, na legislação municipal, na Instrução 
Normativa do Tribunal de Contas do Estado de SP e demais normas aplicáveis a matéria, atendendo os prazos e normas de elaboração constante do 
instrumento de parceria e neste Plano de Trabalho.

13)       PERÍODO DE EXECUÇÃO DO SERVIÇO

INÍCIO 02/02/2026
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TÉRMINO 31/03/2026
14)        INDENTIFICAÇÃO DO COORDENADOR DO SERVIÇO OU TÉCNICO QUE ESCREVEU O PLANO

NOME DO REPRESENTANTE LEGAL: Robinson Antonio de Lima
ASSINATURA: 

DATA: 30 de janeiro de 2026
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